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HORARIO CONFERENCIA

14:00 - 15:30

SIMPOSIO TECNOLOGÍA APLICADA A LA DIABETES 
EN EL SIGLO XXI.
Moderadores: Dra. Ana María Gómez,  Dr. Frank Espinoza.

Uso de la tecnología en el manejo de diabetes: 
Retos y Oportunidades.
Dra. Ana María Gómez (Colombia).

Conceptos básicos de la utilización de bombas de insulina: 
¿Qué debemos conocer los médicos no endocrinólogos 
o diabetólogos?.
Dr. Bruno Grassi (Chile).

Inteligencia artificial en el paciente con diabetes.
Dr. Julio Leey (USA).

Utilización del MCG en el manejo de la diabetes en el hospital.
Prof. Guillermo Umpierrez (USA).

Mesa redonda y discusión.

15:30 - 16:30 SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA

16:30 - 17:00 INFUSIONES ANDINAS Y CAFÉ

17:00 - 18:30

SIMPOSIO: OBESIDAD: ¿FACTOR DE RIESGO O ENFERMEDAD?.
Moderadores: Dr. Helard Manrique, Dra. Carolina Sarria.

Enfoque de la obesidad según grupo de expertos de Lancet.
Dr. Helard Manrique (Perú).

La Obesidad en el entorno cardio reno metabólico: Definición y 
controversias.
Dr. Rafael Violante (México).

Guías latinoamericanas de obesidad
Dra. Emma Chávez Manzanera (México).

Importancia de los edulcorantes no calóricos en el manejo 
de la obesidad.
Dr. Pablo Aschner (Colombia).

Mesa redonda y discusión.

MIÉRCOLES 19 NOVIEMBRE



HORARIO CONFERENCIA

18:30 - 19:30

CONFERENCIA MAGISTRAL INAUGURAL:
Remisión de la intolerancia a la glucosa: Impacto en la 
prevención de la diabetes.
Prof. Jaakko Tuomiletho (Finlandia).

19:30

INAUGURACIÓN DEL EVENTO Y ACTO CULTURAL.
Presidente del Comité Científico.
Decano del Colegio Médico del Cusco.
Presidente de la ALAD.
Alcalde de la ciudad del Cusco.

MIÉRCOLES 19 NOVIEMBRE



HORARIO CONFERENCIA

07:00 - 08:00 SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA

08:00 - 09:30

SIMPOSIO ALAD Y SOCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES (SAD):
“ ENFOQUE CARDIOMETABÓLICO EN EL TRATAMIENTO DE DM2”.
Moderadores: Dra. Adriana González,  Dra. Susana Salzberg.

Cambios de estilos de vida: ¿Utopía o realidad?.
Dr. Martín Rodríguez (Argentina).

Enfermedad cardiovascular y diabetes tipo 2: Mecanismos 
fisiopatológicos enfocados al tratamiento.
Dr. Alfonso Bryce (Perú).

Enfermedad hepática asociada a la DM2 y su enfoque terapéutico.
Dr. Antonio Pérez (España).

Diagnóstico y manejo de la insuficiencia cardíaca en el paciente 
con diabetes.
Dr. José Drago Silva (Perú).

Mesa redonda y discusión.

09:30 - 11:00

SIMPOSIO ALAD Y SOCIEDAD ESPAÑOLA DE DIABETES (SED):
PREDIABETES COMO FACTOR DE RIESGO CARDIORENOMETABÓLICO.
Moderadores: Dr. Dante Gamarra, Dr. Antonio Pérez.

Diagnóstico de prediabetes: Hacia la validez del diagnóstico 
de 1 hora post carga.
Dr. Rafael Gabriel (España).

Riesgo de enfermedad cardiorrenal en prediabetes.
Dr. Jesús Rocca (Perú).

Complicaciones microvasculares de la prediabetes.
Dr. Miguel Pinto (Perú).

Tratamiento de la dislipidemia en la prediabetes.
Dr. Yulino Castillo (República Dominicana).

Mesa redonda y discusión.

JUEVES 20 NOVIEMBRE



HORARIO CONFERENCIA

11:00 - 11:30 INFUSIONES ANDINAS Y CAFÉ.

11:30 - 12:30 SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA.

12:30 - 14:00 ALMUERZO Y VISITA DE POSTERS.

14:00 - 16:00
COMUNICACIONES ORALES.
Moderadores: Dra. Helen Barreto, Lic. Clara Pérez (Colombia).

16:00 - 16:30 INFUSIONES ANDINAS Y CAFÉ.

16:30 - 17:30

CONFERENCIA MAGISTRAL:
Atención Integrada de Diabetes: Ejemplos y lecciones 
aprendidas en la Región Central de Dinamarca.
Dra. Annelli Sandbæk, SDCA (Dinamarca).

17:30
ASAMBLEA ORDINARIA DE LA ASOCIACIÓN 
LATINOAMERICANA DE DIABETES.

JUEVES 20 NOVIEMBRE



HORARIO CONFERENCIA

07:00 - 08:00 SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA.

08:00 - 09:30

SIMPOSIO ALAD Y SOCIEDAD LATINOAMERICANA 
DE NEFROLOGÍA E HIPERTENSIÓN (SLANH).
Moderadores: Dr. Luis de Loredo,  Dr. Jorge Rico.

Diagnóstico temprano de la enfermedad renal diabética.
Dr. Dario Bardales (Perú).

Declinación del filtrado glomerular o del índice albúmina 
creatinina en la disfunción renal. 
Dr. Abdías Hurtado (Perú).

Fenotificación de la enfermedad renal diabética 
y terapias innovadoras.
Dr. Jorge Rico (Colombia).

Guías Latinoamericanas en el manejo de la hipertensión arterial.
Dr. Fernando Lavalle (México).

Mesa redonda y discusión.

09:30 - 10:00 INFUSIONES ANDINAS Y CAFÉ.

VIERNES 21 NOVIEMBRE



HORARIO CONFERENCIA

10:00-12:00

SIMPOSIO ALAD- STENO DIABETES CENTER AARHUS (SDCB).
Moderadores: Dr. Segundo Seclén, Dr. José Omar Silverman.

Prevalencia de MASH en LATAM: Un estudio multicéntrico.
Dra. Adriana Álvarez (Argentina).

Enfermedad cardiorenometabólica en población Latinoamericana.
Dr. Chih Hao Chen Ku (Costa Rica).

Educación en Diabetes: Una urgente necesidad en Latinoamérica.
Mgs. Ana Fernanda Sánchez (Ecuador).

Salud Digital: Proyecto TED-LATAM.
Dra. Omidres Pérez (Ecuador).

Registros de diabetes tipo 1: ¿Cómo podemos implementarlos 
en Latinoamérica?.
Dr. José Omar Silverman (Dinamarca).

DP-next: Prevención sostenible de la diabetes tipo 2 
para el Siglo XXI.
Dr. Daniel Witte (Dinamarca).

Mesa redonda y discusión.

VIERNES 21 NOVIEMBRE



HORARIO CONFERENCIA

12:00 - 12:45 SIMPOSIO BOEHRINGER INGELHEIM.

12:45 - 14:00 ALMUERZO Y VISITA DE POSTERS.

14:00 - 16:00

AVANCES EN EL MANEJO DE LA OBESIDAD, DIABETES TIPO 1, 
DIABETES TIPO 2 Y DIABETES GESTACIONAL.

Detección temprana (preclínica) de la diabetes tipo 1.
Dr. Luis Castaño (España).

Agonistas duales y triples en el tratamiento de la obesidad.
Dr. Chih Hao Chen Ku (Costa Rica).

Eficacia y seguridad en las Insulinas análogas 
de administración semanal.
Dr. Andrés Jaramillo (Colombia).

Controversias en el diagnóstico de diabetes gestacional.
Dra. Silvia Lapertosa (Argentina).

Presentación del Consenso Latinoamericano de la ALAD en el 
manejo de la diabetes tipo 2 y la enfermedad cardiorenometabólica.
Dr. Segundo Nicolás Seclén (Perú).

Mesa redonda y discusión.

16:00 - 16:30 INFUSIONES ANDINAS Y CAFÉ.

16:30 - 17:15

CONFERENCIA MAGISTRAL CIERRE:
i-SGLT2 vs ar-GLP1/GIP: ¿Cuál debe de ser primero en diabetes 
tipo 2?.
Prof. Guillermo Umpierrez (USA).

20:00 CANTO A LA PACHAMAMA LATINOAMERICANA.

VIERNES 21 NOVIEMBRE



Comité evaluador:
Dr. Pablo Aschner (Colombia). 
Dr. Rosane Kupfer (Brasil). 
Dr. Guillermo Dieuzeide (Argentina). 
Dr. Rafael Violante (México). 
Dr. Edgar Mora Brito (Ecuador). 
Dr. Miguel Pinto (Perú).

*Fecha límite para entrega de trabajos para evaluación: 01 de octubre 2025

Reglamento para presentar trabajos de investigación
https://fundacionlosfresnos.com/surveys/?__dashboard=YENRC84DAC8 

COMITÉ EVALUADOR 
TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN




