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PROGRAMA CIENTIFICO
CURSO PRECONGRESO
CENTRO DE CONVENCIONES DE CUSCO
MIERCOLES 19 NOVIEMBRE 2025.

8.00-13.00
TECNOLOGIA APLICADA A LA DIABETES EN EL SXXI

Uso de la tecnologia en el manejo de diabetes: Retos y Oportunidades:
Dra. Ana Maria Gémez (COLOMBIA).

Monitores continuos de glucosa: Variabilidad glicémica, Tiempo en rango clasico y ajustado, Lectura:
Dr. Helard Manrique (PERU).

Conceptos basicos de la utilizacion de bombas de insulina: Que debemos conocer los médicos no
endocrindlogos o diabetélogos:
Dr. Bruno Grassi (CHILE).

Inteligencia artificial en el paciente con diabetes:
Dr. Julio Leey (USA).

Utilizaciéon del MCG en el manejo de la diabetes en el hospital:
Dr. Guillermo Umpierrez (USA).

14.00- 18.00

NUTRICION, EJERCICIO Y COMPOSICION CORPORAL EN EL PACIENTE CON ENFERMEDAD
CARDIORENOMETABOLICA

Manejo integral nutricional del paciente con enfermedad cardiorenometabdlica:
Dr. Frank Pool Espinoza (PERU).

Ejercicio en el paciente con enfermedad cardiorenometabdlica:
Dr. Gustavo Saravia (PERU).

Analisis de composicion corporal en el paciente cardiorenometabdlico.:
Dra. Carolina Sarria (PERU).

Obesidad en el entorno cardiorenometabdlico: definicidn y controversias. Guias latinoamericanas de
obesidad.
Dra. Emma Manzanera y Dr. Rafael Violante (MEXICO).

Importancia de los edulcorantes no caléricos en el manejo de la diabetes y la enfermedad
cardiorenometabdlica:
Dr. Pablo Aschner (COLOMBIA).
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PROGRAMA CIENTIFICO
JUEVES 20 NOVIEMBRE 2025- CENTRO DE CONVENCIONES DE CUSCO

SIMPOSIO INDUSTRIA
SIMPOSIO INDUSTRIA
INAUGURACION DEL EVENTO

Alcalde de la ciudad del Cusco
Presidente del Comité Organizador
Presidente del Comité Cientifico
Decano del Colegio Médico del Cusco
Presidente de la ALAD

CONFERENCIA MAGISTRAL INAUGURAL:

“REMISION DE LA INTOLERANCIA A LA GLUCOSA: IMPACTO EN LA PREVENCION DE LA
DIABETES” .
Prof. Jaakko Tuomiletho (Finlandia)

ALMUERZO Y VISITA AL AREA COMERCIAL.
SIMPOSIO ALAD Y SOCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES(SAD):

“DEL ENFOQUE GLUCOCENTRICO AL CARDIORENOMETABOLICO EN EL TRATAMIENTO
DE DM2".
Moderadores: Dr. Rafael Violante (ALAD) y Dr. Martin Rodriguez (SAD).

1. Cambios de estilos de vida: ;utopia o realidad?
Dr. Martin Rodriguez (ARGENTINA).

2. Enfermedad cardiovascular y diabetes tipo 2: Mecanismos fisiopatolégicos enfocados al
tratamiento.
3. Enfermedad hepatica asociada a la DM2 y su enfoque terapéutico.

4. Avances en la comprension y tratamiento del metabolismo lipidico en la DM2.
Dr. Yulino Castillo (REPUBLICA DOMINICANA).

5. Efectos renales, cardiovasculares y metaboélicos de farmacos basados en efecto incretinas:
Dr. José Drago Silva (PERU)

ASAMBLEA ORDINARIA DE LA ASOCIACION LATINOAMERICANA DE DIABETES
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VIERNES 21 NOVIEMBRE 2025- CENTRO DE CONVENCIONES DE CUSCO

SIMPOSIO INDUSTRIA
SIMPOSIO ALAD Y SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES (SED)

“PREDIABETES COMO FACTOR DE RIESGO CARDIORENOMETABOLICO”.
Moderadores: Dr. Dante Gamarra (ALAD) y Dr. Antonio Pérez (SED)

1. Diagnostico de prediabetes: Hacia la validez del diagnostico de 1 hora post carga.
Dr. Rafael Gabriel (ESPANA).

2. Riesgo enfermedad cardiorrenal en prediabetes.
Dr. Jesus Roca (PERU).

3. Complicaciones microvasculares de la prediabetes.
Dr. Miguel Pinto (PERU).

4. Manejo de la prediabetes en la prevencion de la enfermedad cardiorenometabdlica:
Dr. Antonio Pérez (ESPANA).

SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA

ALMUERZO Y VISITA AL AREA COMERCIAL

CONFERENCIA MAGISTRAL

“EVOLUCION DE LAS GUIAS CLINICAS EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2",

NOCHE CULTURAL
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SABADO 22 NOVIEMBRE 2025- CENTRO DE CONVENCIONES DE CUSCO

SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA

SIMPOSIO ALAD Y SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE NEFROLOGIA E
HIPERTENSION(SLANH)
Moderadores: Dr. Luis de Loredo (ALAD) y Dr. Jorge Rico (SLANH)

1.

Retraso en el diagndstico y buisqueda de la enfermedad renal diabética.
Dr. Dario Bardales (PERU).

Declinacion del filtrado glomerular o indice de albumina/creatinina en la disfuncién renal.
Dr. Abdias Hurtado (PERU).

Fenotificacion de la enfermedad renal diabética y terapias innovadoras.
Dr. Jorge Rico (COLOMBIA).

Guias Latinoamericanas en el manejo de la hipertensioén arterial.
Dr. Fernando Lavalle (MEXICO)

SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA

ALMUERZO Y VISITA AL AREA COMERCIAL

“AVANCES EN EL MANE]O DE LA OBESIDAD, DIABETES TIPO1, DIABETES TIPO 2 Y
DIABETES GESTACIONAL”

1.

Deteccién temprana de la diabetes tipo 1: medicion de anticuerpos vs. péptido C.
Dr. Luis Castafio (ESPANA).

Semaglutida y Terzepatide en el tratamiento de la obesidad y sus complicaciones: Revisiéon
de ensayos clinicos.
Dr. Chin Hao Chen Ku (COSTA RICA).

Eficacia y seguridad en las Insulinas analogas de administracién semanal.
Dr. Andrés Jaramillo (COLOMBIA).

Controversias en el diagndstico de Diabetes Gestacional.
Dra. Silvia Lapertosa (ARGENTINA).

Presentacion del Consenso Latinoamericano de la ALAD en el manejo de la diabetes tipo 2
y la enfermedad cardiorenometabdlica.
DR. Segundo Nicolas Seclén (PERU).

CONFERENCIA MAGISTRAL CIERRE
“i-SGLT2 vs ar-GLP1/GIP: ;CUAL DEBE DE SER PRIMERO EN DIABETES TIPO 2?
Prof. Guillermo Umpierrez (USA).

FIESTA LATINOAMERICANA
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