
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ASOCIACIÓN LATINOAMERICANA DE DIABETES (ALAD) 

XIX CONGRESO LATINOAMERICANO DE DIABETES  

19-22 noviembre 2025, Cusco, PERU 

Centro de Convenciones de Cusco-Palacio Municipal 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 
Dr. Segundo Nicolás Seclén (PERU) 

Dra. Helen Barreto (COLOMBIA) 

Dr. Rafael Violante (MEXICO) 

Dr. Luis de Loredo (ARGENTINA) 

Dr. Manuel Calipuy Gálvez (PERU) 

Dra. Nelly Seminario Alegre(PERU) 

Dr. Jesús Rocca Nación (PERU) 

Dr. Ricardo José Zegarra Carhuaz (PERU) 

Dr. Dante Gamarra (PERU) 

Dr. Frank Espinoza Morales (PERU) 

Lic. Clara Pérez Gualdrón (COLOMBIA) 

Dr. Jorge Rico Fontalvo (COLOMBIA) 

 

 

 

COMITÉ CIENTÍFICO 
Dr. Guillermo Umpierrez (USA)  

Dr. Pablo Aschner (COLOMBIA) 

Dr. Yulino Castillo (REPUBLICA DOMINICANA) 

Dr. Martin Rodríguez (ARGENTINA) 

Dr. Fernando Lavalle (MEXICO) 

Dr. Ruy Lira (BRASIL) 

Dr. Antonio Pérez (ESPAÑA) 

Dr Bruno Grassi (CHILE) 

Dr Edgard Mora Brito (ECUADOR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

 

 

 

CONFERENCISTAS INTERNACIONALES  
Prof. Jaakko Tuomiletho (FINLANDIA) 

Prof.  Guillermo Umpierrez (USA) 

Dr. Luis Castaño (ESPAÑA) 

Dr. Martin Rodríguez (ARGENTINA) 

Dr. Jorge Rico Fontalvo (COLOMBIA) 

Dr. Chih Hao Chen Ku (COSTA RICA) 

Dra. Ana María Gómez (COLOMBIA) 

Dr Bruno Grassi (CHILE) 

Dr. Andrés Jaramillo) (COLOMBIA) 

Dr. Julio Leey Casella (USA) 

Dr. Antonio Pérez (ESPAÑA) 

Dr. Rafael Gabriel (ESPAÑA) 

Dra. Silvia Lapertosa (ARGENTINA) 

Dra. Emma Manzanera (MÉXICO) 

 

 

CONFERENCISTAS NACIONALES  
Dr. Helard Manrique 

Dr. Abdías Hurtado 

Dr. Frank Espinoza Morales 

Dr. Martin Gómez 

Dr. José Drago Silva 

Dr. Carlos Seas 

Dr Miguel Pinto 

Dr Dario Bardales 

Dra Carolina Sarria 

Dr Gustavo Saravia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

CURSO PRECONGRESO 

CENTRO DE CONVENCIONES DE CUSCO 

MIERCOLES 19 NOVIEMBRE 2025. 

 

8.00-13.00  
TECNOLOGIA APLICADA A LA DIABETES EN EL SXXI 
 

1. Uso de la tecnología en el manejo de diabetes: Retos y Oportunidades:  
Dra. Ana María Gómez (COLOMBIA). 
 

2. Monitores continuos de glucosa: Variabilidad glicémica, Tiempo en rango clásico y ajustado, Lectura:  
Dr. Helard Manrique (PERU). 

 
3. Conceptos básicos de la utilización de bombas de insulina: Que debemos conocer los médicos no    

endocrinólogos o diabetólogos:  
Dr. Bruno Grassi (CHILE). 
 

4. Inteligencia artificial en el paciente con diabetes:  
Dr. Julio Leey (USA). 
 

5. Utilización del MCG en el manejo de la diabetes en el hospital:  
Dr. Guillermo Umpierrez (USA). 

 

14.00- 18.00   
NUTRICIÓN, EJERCICIO Y COMPOSICIÓN CORPORAL EN EL PACIENTE CON ENFERMEDAD 
CARDIORENOMETABOLICA 
 

1. Manejo integral nutricional del paciente con enfermedad cardiorenometabólica:  
Dr. Frank Pool Espinoza (PERÚ). 
 

2. Ejercicio en el paciente con enfermedad cardiorenometabólica:  
Dr. Gustavo Saravia (PERÚ). 
 

3. Análisis de composición corporal en el paciente cardiorenometabólico.:  
Dra. Carolina Sarria (PERÚ). 
 

4. Obesidad en el entorno cardiorenometabólico: definición y controversias. Guías latinoamericanas de 
obesidad.   
Dra. Emma Manzanera y Dr. Rafael Violante (MÉXICO). 
 

5. Importancia de los edulcorantes no calóricos en el manejo de la diabetes y la enfermedad 
cardiorenometabólica:   
Dr. Pablo Aschner (COLOMBIA). 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

XIX CONGRESO LATINOAMERICANO DE DIABETES 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

JUEVES 20 NOVIEMBRE 2025- CENTRO DE CONVENCIONES DE CUSCO 

8:00   SIMPOSIO INDUSTRIA 

9:00  SIMPOSIO INDUSTRIA 

10:00  INAUGURACION DEL EVENTO 

            Alcalde de la ciudad del Cusco 
            Presidente del Comité Organizador 
            Presidente del Comité Científico 
            Decano del Colegio Médico del Cusco 
            Presidente de la ALAD 
 
12:00  CONFERENCIA MAGISTRAL INAUGURAL:  

“REMISION DE LA INTOLERANCIA A LA GLUCOSA: IMPACTO EN LA PREVENCION DE LA 
DIABETES” . 

             Prof. Jaakko Tuomiletho (Finlandia) 
 
13.00   ALMUERZO Y VISITA AL AREA COMERCIAL. 

14.00-18.00  SIMPOSIO ALAD Y SOCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES(SAD): 

“DEL ENFOQUE GLUCOCENTRICO AL CARDIORENOMETABOLICO EN EL TRATAMIENTO 
DE DM2”. 

            Moderadores: Dr. Rafael Violante (ALAD) y Dr. Martin Rodríguez (SAD). 
 

1. Cambios de estilos de vida: ¿utopía o realidad? 
Dr. Martin Rodríguez (ARGENTINA). 
 

2. Enfermedad cardiovascular y diabetes tipo 2: Mecanismos fisiopatológicos enfocados al 
tratamiento.  
 
 

3. Enfermedad hepática asociada a la DM2 y su enfoque terapéutico. 
 

4. Avances en la comprensión y tratamiento del metabolismo lipídico en la DM2. 
Dr. Yulino Castillo (REPUBLICA DOMINICANA). 
 

5. Efectos renales, cardiovasculares y metabólicos de fármacos basados en efecto incretinas:  
Dr. José Drago Silva (PERU) 

 

19.00   ASAMBLEA ORDINARIA DE LA ASOCIACION LATINOAMERICANA DE DIABETES 

 

 

 



 

 

 

 

 

VIERNES 21 NOVIEMBRE 2025- CENTRO DE CONVENCIONES DE CUSCO 

7:00   SIMPOSIO INDUSTRIA 

8:00  SIMPOSIO ALAD Y SOCIEDAD ESPAÑOLA DE DIABETES (SED) 

“PREDIABETES COMO FACTOR DE RIESGO CARDIORENOMETABÓLICO”. 
            Moderadores: Dr. Dante Gamarra (ALAD) y Dr. Antonio Pérez (SED) 

1. Diagnóstico de prediabetes: Hacia la validez del diagnóstico de 1 hora post carga. 
Dr. Rafael Gabriel (ESPAÑA). 

 
2. Riesgo enfermedad cardiorrenal en prediabetes. 

Dr. Jesús Roca (PERU). 
 

3. Complicaciones microvasculares de la prediabetes. 
Dr. Miguel Pinto (PERU). 

 
4. Manejo de la prediabetes en la prevención de la enfermedad cardiorenometabólica:  

Dr. Antonio Pérez (ESPAÑA). 
 

12:00   SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 

13.00   ALMUERZO Y VISITA AL AREA COMERCIAL 

19.00  CONFERENCIA MAGISTRAL 

            “EVOLUCION DE LAS GUIAS CLINICAS EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2”. 
             
 

20.00   NOCHE CULTURAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SÁBADO 22 NOVIEMBRE 2025- CENTRO DE CONVENCIONES DE CUSCO 

7:00  SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 

8:00 SIMPOSIO ALAD Y SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE NEFROLOGIA E 
HIPERTENSION(SLANH) 

          Moderadores: Dr. Luis de Loredo (ALAD) y Dr. Jorge Rico (SLANH) 
 

1. Retraso en el diagnóstico y búsqueda de la enfermedad renal diabética.  
Dr. Dario Bardales (PERU). 

 
2. Declinación del filtrado glomerular o índice de albumina/creatinina en la disfunción renal.  

Dr. Abdías Hurtado (PERU). 
 

3. Fenotificación de la enfermedad renal diabética y terapias innovadoras. 
Dr. Jorge Rico (COLOMBIA). 

 
4. Guías Latinoamericanas en el manejo de la hipertensión arterial.  

Dr. Fernando Lavalle (MÉXICO) 
  
12:00   SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 
 
13:00  ALMUERZO Y VISITA AL AREA COMERCIAL 
 
14:00–18:00 “AVANCES EN EL MANEJO DE LA OBESIDAD, DIABETES TIPO1, DIABETES TIPO 2 Y 

DIABETES GESTACIONAL” 
 

1. Detección temprana de la diabetes tipo 1: medición de anticuerpos vs. péptido C. 
Dr. Luis Castaño (ESPAÑA). 

 
2. Semaglutida y Terzepatide en el tratamiento de la obesidad y sus complicaciones: Revisión 

de ensayos clínicos.  
Dr. Chin Hao Chen Ku (COSTA RICA). 

 
3. Eficacia y seguridad en las Insulinas análogas de administración semanal.  

Dr. Andrés Jaramillo (COLOMBIA). 
 

4. Controversias en el diagnóstico de Diabetes Gestacional. 
Dra. Silvia Lapertosa (ARGENTINA). 

 
5. Presentación del Consenso Latinoamericano de la ALAD en el manejo de la diabetes tipo 2 

y la enfermedad cardiorenometabólica. 
DR. Segundo Nicolás Seclén (PERU). 

 
19:00  CONFERENCIA MAGISTRAL CIERRE 

“i-SGLT2 vs ar-GLP1/GIP: ¿CUÁL DEBE DE SER PRIMERO EN DIABETES TIPO 2? 
            Prof. Guillermo Umpierrez (USA). 
 
20:00  FIESTA LATINOAMERICANA 
                  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

AUSPICIADORES: 

Emory University 

Sociedad Española de Diabetes 

Sociedad Argentina de Diabetes 

Sociedad Latinoamericana de Nefrología e Hipertensión 

Sociedad Peruana de Nefrología 

Sociedad Peruana de Endocrinología 

Sociedad Peruana de Medicina Interna 

Sociedad Peruana de Cardiología 

                                  

CREDITAJE 

Colegio Medico del Perú 

 

Lima, Marzo 2025 


